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一、定義

1. An approach based on the use of tasks as the core unit of planning and instruction in language teaching (Richards & Rodgers, 2001)
2. The instructor gives learners tasks to transact, rather than items to learn, provides an environment which best promotes the natural language learning process (Foster, 1999).

3. 王淑儀，2006敦煌電子報： http://cet.cavesbooks.com.tw/htm/m060320.htm
教師給予學生學習任務，讓學生在透過完成任務的過程中，自然而然地學習並運用語言的教學方法。而所謂的「學習任務」通常是指能夠讓學生運用其語言技巧，去完成某件事或解決一項問題的開放式教學活動。
二、理論架構：

Willis, Jane.(1996). A Framework for Task-Based Learning. Pearson Education Asia Pte Ltd.

1. 接觸「真實語言」的機會 (exposure to “real language”)

2. 將語言運用於真實情境的機會 (opportunities for using language for real purposes)

3. 學習語言及使用該語言的動機 (motivation to learn and to use the language)

三、教學步驟：

Willis, 1996. 三段式教學步驟：

1. 任務準備階段（the pre-task stage）：介紹教學主題並說明任務內容

2. 任務執行階段（the task cycle stage）：學生執行任務→計畫報告內容→發表成果

3. 語言加強階段（the language focus stage）：語言結構分析與練習

四、注意事項：

1. 課堂時間掌控、教室秩序維護、教學效率。
(事先周詳計畫、學生分組恰當。
2. 學生重任務，輕語言學習。
(任務後要歸於平靜，寫學習單。
3. 程度高者可如魚得水，程度低者同時要處理外語和任務而退縮。
(分組周詳、合作學習、教師課間巡視關懷

4. 學生外語能力欠缺，無法有效溝通或寫作。
(用在複習時、或新的語言結構先介紹，再執行任務，最後再次練習新的語言結構。
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5. 學生無法達成任務。
(讓學生盡量注意與研習得，不強調任務成果。
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