
                                             55-1                                      林淑媛  編輯 

 安身立命 

【釋義】 「安身」，居處得以容身。語出《呂氏春秋．有始覽．諭大》。「立命」，修身養性

以奉天命。語出《孟子．盡心上》。「安身立命」指居處得以容身，生活便有著落，

精神上亦有所寄託。 

【近義】 立命安身、安家立業 

【反義】 流離失所 

【典故】 「安身立命」係由「安身」及「立命」二語組合而成。「安身」是出自《呂氏春

秋．有始覽．諭大》，其中有一個小故事，說：老燕雀和小燕雀居住在某戶人家

的梁上，自以為非常安全，不料有一天，這戶人家突然失火，燕雀的巢也跟著遭

殃了。這個故事提醒人們，如果天下紛亂，就沒有安定的國家；如果國家紛亂，

就沒有安定的家庭；如果家庭紛亂，就沒有得以容身的地方。「立命」則是出自

《孟子．盡心上》，孟子（西元前３７２∼前２８９）名軻，字子輿，戰國時鄒

人。受學於子思弟子。提倡王道、重仁義、輕功利、創性善之說，後世尊稱為「亞

聖」。他認為：一個人如果能存心養性遵守天道，沒有違背，那麼他對於壽命的

短長就毫無疑慮，只專心地修養心性，等待命數，這就是成全天命之道。後來這

兩個典源被合用成「安身立命」，用來指居處得以容身，生活便有著落，精神上

亦有所寄託。 

【用法】 指居處得以容身，生活便有著落，精神上亦有所寄託。用在「紮根立業」的表述

上。 

【例句】 1. 顛沛流離許久，老王終於找到一個可以安身立命的工作，內心高興不已。 
 2. 這個城市百廢待舉，急需各類人才，我們到了這裡徐圖發展，早晚一定可以在

此安身立命。 
 
 

 南轅北轍 
【釋義】 轅，大車前部套在牲口左右兩邊的木頭，用以拖車。轍，車輛駛過留下的痕跡。

「南轅北轍」指本要向南，但卻駕車往北行，離目的地越來越遠。比喻行動和想

要達到的目的相反。典出《戰國策．魏策四》。後亦用「南轅北轍」比喻二者彼

此背道而馳，或比喻遙隔兩地。 

【近義】 北轍南轅、北轅南轍、背道而馳、北轅適楚、北轅適越 

【典故】 據《戰國策．魏策四》載，戰國時，魏國安釐王想要出兵攻打趙國首都邯鄲。臣

子季梁得知了這個消息，立即從旅途中折返，想回去勸阻。一回到魏國，季梁顧

不得衣服的髒亂和滿身的塵埃，便匆匆忙忙地趕去見安釐王，告訴他說：「我在

路上遇到一個人，他要去楚國，卻駕車往北方走。我問他說你要去南方的楚國，
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怎麼會往北方走呢？他回答說他有很快的馬、很多的旅費、很好的馬伕，所以絕

對可以到達目的地。但實際上因為他是往相反的方向走，馬愈快、旅費愈多、馬

伕愈好，反而使他離楚國愈遠。今天大王您想成就霸王之業，取信於天下諸侯，

依仗著強大的軍力去攻打趙國，想藉此擴充領地，提高聲望，其實這樣的舉動愈

多，愈失信於天下，離成就霸王事業的心願也就愈遠，這不正如想到楚國卻往北

方走一樣，永遠達不到目的！」後來這個故事被濃縮成「南轅北轍」，用來比喻

志向和行為背道而馳，現在凡是做「背道而馳」的事，都可以稱為「南轅北轍」。

另外，這句成語還可引申用來比喻遙隔兩地。 

【用法】 一、比喻行動和想要達到的目的相反，用在「正好相反」的表述上。 

【例句】 1. 要振興經濟，就必須開放門戶，互通有無，現在卻在操舞政治，閉關自鎖，如

此南轅北轍，民生怎能不凋敝，經濟怎麼不衰退呢？ 

 2. 做事如果無視客觀環境，只憑主觀想法，結果往往與事實的需求南轅北轍。 

【用法】 二、比喻二者彼此背道而馳。用在「毫不相干」的表述上。 

【例句】 1. 既然我倆想法南轅北轍，看來只有拆夥了。 

 2. 書中寫官場與民間的認知差距，正看出了官與民之間的想法南轅北轍。 

【用法】 三、比喻遙隔兩地。用在「分隔遙遠」的表述上。 

【例句】 1. 他們夫妻一在大陸，一在國內，南轅北轍，總難聚在一起。 

 2. 今夕何夕，大家竟可聚在一起；趕明兒，南轅北轍，又要各奔前程了！ 

 

 

 送花  
他在為埋頭忙碌過冬季之後，終於獲得了兩個禮拜的休假。他老早計畫好的要利用這

個機會到一個風景佳麗的觀光勝地去，泡泡音樂廳、交些朋友、喝些小酒，隨心所意的休

息一番。  
臨行前一天下班回家，他十分興奮的整理行裝，把大小箱子放進轎車的車廂裡。第二

天早上，出發前，他撥個電話給他母親，告訴他去度假的主意。 
她說：「你會不會順路經過我這裡？我想看看你、和你聊聊天，我們很久沒有團聚了。」  
「母親，我也想去看你，可是我有點趕；跟人約好時間見面的。」  
「那就算了。你好好的去玩吧！我會惦記著你。」  
當他開車正要上高速公路，忽然記起來，今天是母親的生日。於是他繞回一段路，停

在一個花店門前，打算買些鮮花，叫花店送去給他母親。他知道母親喜歡鮮花。  
店裡有個小男孩，正買好一把玫瑰，在付帳。小男孩面有愁容，因為他發現所帶的錢

不夠，少了十塊錢。 
他問小男孩：「這些花是做什麼用的？」 
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小男孩說：「送給我媽媽，今天是他的生日。」  
他拿出十元鈔票為小男孩湊足了花錢。小男孩很快樂的說：「謝謝你，先生。我媽媽

會很感激你的慷慨。」 
他說：「沒關係，今天也是我母親的生日。」  
小男孩滿臉微笑的轉身走了。  
他選好一打玫瑰，半打康乃馨和半打黃菊花，付了錢，為花店老闆寫下他母親的地址，

然後發動車，繼續上路。 
僅僅開出一小段路，轉過一個小山坡時，他看見剛才碰到的那個小男孩，跪在一個小

墓碑前，把玫瑰花攤放在墓碑上。小男孩也看見他，揮手說：「先生，我媽媽喜歡我給他

的花。謝謝你！先生。」  
他開回花店，找到老闆，問道：「那兩打花是不是已經送走了？」 
老闆搖頭說：「還沒有。」 
「不必麻煩你了」，他說：「我自己去送。」 

 

 

 先磨刀還是先砍樹？  
「面試時，緊張的其實不只是應微者。」高居某大企業的黃處長說：「新進工作伙伴，

博士、碩士比比皆是，自己連大學文憑都沒有。能有現在的頭銜，憑藉的不過是社會經驗

罷了。」 
黃處長苦笑的搖搖頭：「離開讀書的日子已遙遠，多少次想放棄工作進修，但要下決

定，除了勇氣，似乎還要有好運氣才行。」儘管無奈，他似乎作夢也不敢想「改變現況」。  
最近公司有一波人事異動，他被調離目前單位，雖是平行調動，誰都曉得是「平調暗

降」。他和家人商討後，終於痛下決心，出國進修。管他學歷重要或經驗掛帥，自己是該

作一次人生盤整了。  
如果你遇到生涯瓶頸，該從何清點起？以下三點建議：  
一、鎖定生命座標——試問：自己的生活重心是什麼？家庭？事業？宗教？朋友？享

樂？名利？生活重心若搖擺不定，情緒難免起起落落。  
二、滌除心靈的塵埃—— 去除「但願我能」、「我做不到」、「我不得不」等口頭禪，

處事有原則，全力以赴。  
三、信任與授權——明訂「預訂目標」、「應守規範」、「責任歸屬」、「獎懲辦法」，再

堅持執行，你的人生盤整就不會那麼漫無頭緒了。 
一名砍樹工人辛苦的工作了五個小時，樹木鋸痕非常小，旁人勸他：「何不暫時休息，

把鋸子拿去磨利一點？」 
工人說：「我鋸樹都來不及了，怎有時間去磨鋸刀？」 
聰明的朋友們，那你就應該知道怎麼做了吧！ 
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 學會選擇，學會放棄  
有個青年向一個富翁請教成功之道，富翁卻拿了三塊大小不一的西瓜放在青年面前，

問道：「如果每塊西瓜代表一定程度的利益，你選哪塊？」  
「當然是最大的那塊！」青年毫不猶豫地回答。 
富翁一笑：「那好，請吧！」  
富翁把那塊最大的西瓜遞給青年，而自己卻吃起了最小的那塊。很快，富翁就吃完了，

隨後拿起桌上的最後一塊西瓜得意地在青年面前晃了晃，大口吃了起來。 
青年馬上明白了富翁的意思：富翁吃的瓜雖無青年的大，卻比青年吃得多。如果每塊

西瓜代表一定程度的利益，那麼富翁佔有的利益自然比青年多。 
吃完西瓜，富翁對青年說：「要想成功，就要學會放棄，只有放棄眼前利益，才能獲

取長遠大利，這就是我的成功之道。」 
 
 

 天空裡的甜甜圈  
你曾經在飛機上看過彩虹嗎？ 
你知道從飛機上看到的彩虹是圓形的嗎？ 
看到的那一刻你在心底驚呼： 
噢！原來彩虹不是插在地平線的一座天橋  
而是飄落在天空裡的一個彩色甜甜圈 
 
是的，你在地球表面上看到的只是一半的彩虹！ 
就像你對許多事情的認知  
也只得到一半的真相  
 
角度不同  
認知就不一樣 
而你太習慣你所置身的角度 
與事件站在同一平面的時候 
你看見的只是局部 
把自己提升到一定的高度  
 
你才能看見事件的全貌 
 

 

 


