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 一念之差 

【釋義】 一個念頭的差錯。語或出宋．蘇軾〈次韻致政張朝奉仍招晚飲〉詩。 

【近義】 一念之誤、一念差池、一念之錯 

【典故】 「一念」，是指心中的念頭。「一念之差」這個成語的意思是指：一個念頭的差錯。

在宋朝蘇軾的〈次韻致政張朝奉仍招晚飲〉詩中即可看到「一念差」的用法：「我

本三生人，疇昔一念差。前生或草聖，習氣餘驚蛇。」意思是說他三生都是人，

因一念之差，未能得道。前輩子或許是張旭，所以書法還留點放縱的習氣。後來

「一念之差」可能就是出自此處，用來指一個念頭的差錯。如宋．陸游〈丈人觀〉

詩：「我亦宿誦五千文，一念之差隨世紛。」又如《警世通言．卷三五．況太守

斷死孩兒》：「這般會合，那些個男歡女愛，是偶然一念之差。」 

【用法】 一個念頭的差錯。用在「動念一誤」的表述上。 

【例句】 1. 許多大錯都是一念之差造成的。 
 2. 他一念之差，幾乎就要犯下大錯，幸好大家不斷勸阻，才沒有造成大禍。 

 
 

 大喜過望 
【釋義】 因結果超過原本預期而感到特別高興。語出《史記．卷九一．黥布列傳》。 

【近義】 喜出望外、喜從天降、如願以償 

【反義】 大失所望、事與願違 

【典故】 「大喜過望」的「望」是期盼之意，因此「大喜過望」就是指所得到的結果超過

預期而感到特別高興，最早出現在《史記．卷九一．黥布列傳》。黥（ㄑ｜ㄥˊ）

布即是英布，秦朝末年，英布原本跟隨項羽打天下，攻破咸陽，立下不少功勞，

因此被項羽封為九江王。後來劉邦吸納他投效自己，卻故意在剛起床時召見他。

英布來了之後，看到劉邦還坐在床上盥洗，感覺自己不受重視，立刻勃然大怒，

後悔自己前來投效。但是等回到劉邦所賜的住所後，看到無論傢俱、食物以及侍

從，規模都跟劉邦本人的一樣，英布因此而「大喜過望」。因為之前被召見時受

到屈辱，現在又看到這麼多賞賜，與原本預期的不同，自然特別欣喜。後來「大

喜過望」就被用來形容因結果超過原本預期而感到特別高興。 

【用法】 因結果超過原本預期而感到特別高興。用在「驚喜歡欣」的表述上。 

【例句】 1. 原本成績欠佳的弟弟，居然能考上理想的學校，讓父母大喜過望。 

 2. 一見李小姐爽快地點頭應約，小王頓時大喜過望，不覺手舞足蹈起來。 
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 獨立思考，自我負責  
常有年輕人吵著要獨立思考，不要聽大人說教。但有幾個年輕人想過，獨立思考的另

一個原則是「自我負責」？獨立思考不是「我高興就好」，或是「我就是要和別人不一樣

的想法」，而是當自己獲得充足的資訊後，要學會做決定，自我負責。因為，人生的路是

自己要走的。從美國人訓練孩子獨立思考，想想我們自己，是不是只學到美國人民主的皮

毛，卻沒學到民主的骨子裡要自我負責的精神？ 
有一年，我的朋友古瑞克讓他的兩個孩子和我們一家去中國。那天一大早，古瑞克開

著一輛小麵包車把我們送去辛辛那提國際機場。 
我的妻子一看到這兩兄妹都穿著短袖和短褲，就大呼小叫起來：「我們乘坐的飛機要

跨越太平洋，要在高空飛行至少 13 個小時。飛機上很冷，穿短袖和短褲怎麼行？」 
古瑞克聳聳肩，說是他們母親已經說過了，但他們沒有聽勸告…… 
在候機廳裏，妻子叫這兩個小傢夥準備好飛機上穿的長衣長褲，他們沒有「反抗」，

只說長褲在箱子底，拿不出來。 
飛機升到高空以後，妻子問他倆冷不冷，一個點點頭，一個沒吭聲。妻子請空姐給他

們每人多加了一條毯子。 
後來回美國的時候，在去飛機場前，我發現兄妹倆都穿上了長衣長褲。 
我說：「怎麼樣，這回不穿短衣短褲啦？」 
傑西卡眨眨那雙美麗的藍眼睛，不好意思地笑笑。澤克狡黠地笑笑：「蓋兩條毯子，

還不如穿條褲子。」 
說起來也很簡單：一個人的冷暖，必須由自己去「感覺」，如果一個人的冷暖涼熱都

要父母來「決定」，這個人的生存能力一定很弱。 
這也令人想起狐狸媽媽的生存教育。一部日本電影紀錄片，講的是野生狐狸的生活。

其中有一幕讓我至今難以忘懷。 
一群小狐狸長大後，狐狸媽媽開始「逼」他們離開家。曾經很護子的狐狸媽媽忽然像

發了瘋似的，就是不讓小狐狸們進家，又咬又追，非要把小狐狸們一個個都從家裏趕走。

看著小狐狸們夾著尾巴落荒而逃，我被深深地刺痛了。多麼殘酷的生存競爭，多麼冷酷的

心理斷奶！但是，這又是多麼理智的生存教育啊！ 
我也當過一回「狐狸媽媽」--第一次「陪」著兒子開車上辛辛那提環城高速公路繞圈，

正好碰上狂風暴雨，雷鳴電閃，那可是每一秒鐘都處在危險之中，但我知道孩子的安全感

必須如此一秒一秒地積累……等到終於下了高速公路，我讓兒子把車停到一個加油站，父

子倆癱在車上好一會兒。但我想，這還是值得的。父母的庇護越多，孩子的獨立性越差，

生存能力就越弱。狐狸媽媽早就想通了這一層。人類的理智有時尚不及狐狸。 
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 手拿玫瑰花的婦人  
威廉‧布里多是三 O 年代美國紐約的新聞記者。他常回憶在少年時代所經歷到的一段

感人故事，使他的一生受到很大的影響。 
當他十歲的時候，母親早逝，接著父親也去世，留下七個孤兒，其中六個被送到孤兒

院，只有他一人被親戚收養。但那親戚非常窮苦，所以他每天一早必須到紐約中央車站廣

場賣報紙，賣三份報紙才能賺到一分錢。 
有天早晨，當他照常在廣場前售報時，看見市內電車靠站便趕快擠到電車旁兜售報

紙。有位中年乘客從窗口探出身體，叫報童遞給他兩份報紙。但那人卻將報費的五分鎳幣

夾在指間，叫威廉自己來取。 
車子慢慢開動，威廉越是慌張，懇求那人將鎳幣投下。那人故意作弄，越是大聲笑說：

「有辦法就來拿呀！」威廉一手抱著大捆報紙，一手伸長拼命的追、用勁的跳躍，結果所

抱的報紙散落滿地，市內電車漸漸離去。他不禁悲從中來，站在街頭流淚哭泣。 
突然有一輛豪華馬車靜靜地停在他身邊，車上坐著一位高貴美麗的婦人，手裡拿著一

支玫瑰花，用慈祥溫柔的聲音告訴他：「剛才那一幕，自始至終我都看見了。放心，你暫

時在這裡等我，我去為你討回道。」於是就向車夫說：「麥克，趕快追過去，我們要把那

塊鎳幣討回來！」 
大約經過十分鐘，那輛豪華馬車果然回來了，貴婦手裡果真拿著五分鎳幣，並吩咐馬

夫將剛才經過述說給威廉聽。婦人叫少年報童上她的馬車，將那五分鎳幣放在他小小手

上，另外給他一張一元的紙幣，還有那一支玫瑰花。 
婦人用親切的話對他說：「威廉，你千萬不要因為被那壞人欺負而懷恨所有的人喔，

要記得世界上不都像那人那般壞心腸；要知道大部分的人都像你跟我一樣心地良善。不要

忘記，我們要常做合宜的事，因為上帝是仁慈與公義的。」 
威廉‧布里多後來才知道那位貴婦原來就是當時大名鼎鼎紐約百老匯的知名女演員，

名叫玫、艾雯。 
以後他仔細回想那天早上所發生的往事，越想越覺得奇怪，怎麼一輛馬車能在短時間

內追上那輛市內電車？必是他們只在街道繞了一圈就回來。她為了安慰一個被人欺負、心

靈受傷的孩童，演出了這一齣戲。不過，威廉認為在她所演過的戲中，那天所演的是最精

彩、最有價值的一齣。 
威廉雖然沒有受過很高的教育，但他認真做事，以後成為一位成功的新聞記者，又被

擢升為主編。不久那些失散的兄弟姊妹也得以相聚在一起。 
威廉說：「我相信上帝能救我們脫離任何苦難，我曾遇到很艱辛的事，但最後上帝都

能使之轉為祝福。尤其我要感謝那一位手拿玫瑰花，以那滿有慈愛憐憫、眼睛含著淚水安

慰我的婦人，她救我不至於陷落在仇恨的深坑裡。」 
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 彼此的體溫                
人是因為互助而欣欣向榮活於世上，而非因為隔絕獨自殘存。 
有個男人走在尼泊爾白雪覆蓋的山路上，由於刺骨的寒氣伴隨著暴風雪，人幾乎都睜

不開雙眼了。男人已經走了很久，卻始終看不到人跡。 
這時候遠遠走來一個旅行家，兩個人自然而然成了旅途上的同伴。有了同伴感覺安心

多了，但是為了節省熱能，只有默默不交一語繼續往前走。 
半路上他們看到了一個老人倒在雪地裡，如果置之不顧，老人一定會被埋進雪中，就

這樣凍死。 
「我們帶他一起走吧，先生，請你幫幫忙。」 
同伴聽到男人的提議很生氣地說：「這種惡劣的氣候，照顧自己都難，還顧得了誰啊！」

便獨自離去了。 
男人只好揹起老人繼續往前走。不知過了多久，他全身被汗水溽濕，這股熱氣竟然融

化了老人凍僵的身體，老人因此慢慢恢復了意識。兩人將彼此的體溫當成暖爐相互取暖，

就此忘卻了寒冷的天氣。 
「得救了，老爺爺，我們終於到了。」遠遠看見村莊時，男人高興地對背上的老人說。 
但是他們來到的村子路口，卻聚集了一大群人在議論紛紛。到底發生什麼事了呢？男

人往人群中擠了進去探頭一看，原來是有個男人僵硬地倒臥在雪地上。當他仔細觀看屍首

時，簡直嚇一大跳，凍死在距離村子咫尺之遙的雪地上的男人，竟然就是當初為了自己活

命，而先行離開的那個同伴。 

 

 

 靠自己  
小蝸牛問媽媽：「為什麼我們從生下來，就要背負這個又硬又重的殼呢？」  
媽媽：「因為我們的身體沒有骨骼的支撐，只能爬，又爬不快。所以要這個殼的保護！」 
小蝸牛：「毛蟲姊姊沒有骨頭，也爬不快，為什麼她卻不用背這個又硬又重的殼呢？」 
媽媽：「因為毛蟲姊姊能變成蝴蝶，天空會保護她啊。」 
小蝸牛：「可是蚯蚓弟弟也沒骨頭爬不快，也不會變成蝴蝶他什麼不背這個又硬又重

的殼呢？」 
媽媽：「因為蚯蚓弟弟會鑽土，大地會保護他啊。」 
小蝸牛哭了起來：「我們好可憐，天空不保護，大地也不保護。」 
蝸牛媽媽安慰他：「所以我們有殼啊！」 
我們不靠天，也不靠地，我們靠自己。 

 


