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 不修邊幅 

【釋義】 「不修邊幅」，典源本作「修飾邊幅」，指修整布帛邊緣，使它變得整齊。比喻講

究衣飾儀容或形式小節。語本《後漢書．卷二四．馬援列傳》。後反義轉用「不

修邊幅」形容不講究衣飾儀容，或形容不拘形式小節。 

【近義】 一、形容不講究衣飾儀容：邊幅不修、不事邊幅、不脩邊幅、不飾邊幅、不衫不 
履、首如飛蓬、蓬頭垢面 

二、形容不拘形式小節：妄自尊大、不拘小節、放浪不羈 

【反義】 衣冠楚楚、西裝革履、修飾邊幅 

【典故】 「修飾邊幅」原指修整布帛邊緣使它變得整齊，在典源中用來比喻講究衣飾儀容

或形式小節。王莽兵敗後，馬援歸附據地隴西的隗（ㄨㄟˇ）囂，為其效力。這

時公孫述在蜀地自立為王，於是隗囂派馬援去探察公孫述的實力。他和公孫述是

同鄉老友，以為見面後會和前從一樣，親切的閒話家常，沒想到公孫述以接待臣

子的禮儀來接見他，還要任命他為封侯大將軍。馬援看到這種情形，就對那些願

意留下的賓客說：「現在天下勝負未定，公孫述不知殷勤的求取賢士，和他們一

起圖謀爭奪天下，反而講究衣飾儀容和形式小節，這和土、木做成的偶像有什麼

不一樣。這樣的人怎能長久留住天下賢士？」因而告辭回去，告訴隗囂說：「公

孫述這個人的眼光像井底之蛙一樣狹小，又自以為了不起，你不如專心的對付東

方的劉秀。」後來「不修邊幅」這句成語就從「修飾邊幅」演變而來，語義轉化

成相反的意思，用來形容不講究衣飾儀容或不拘形式小節。 

【用法】 一、形容不講究衣飾儀容。用在「儀表不雅」的表述上。 

【例句】 1. 他向來不修邊幅，滿頭亂髮，穿著邋遢。 
 2. 他老是不修邊幅，邋邋遢遢的，卻自以為是瀟灑不羈。 

【用法】 二、形容不拘形式小節。用在「豪放不拘」的表述上。 

【例句】 1. 他向來是一個不修邊幅的人，並非故意粗鄙無禮。 
 2. 身為木工師傅，做事一定要精細，怎可如此不修邊幅，連木皮都貼不平？ 

 
 

 事在人為 

【釋義】 事情的成功與否決定於人的努力。語本漢．趙曄《吳越春秋．勾踐陰謀外傳》。 

【近義】 人定勝天、有志者事竟成、成事在人 

【反義】 成事在天 

【典故】 春秋時越王句踐被吳王夫差打敗，回國後任用文種、范蠡為相，臥薪嘗膽，立志

復仇，一雪亡國的恥辱。范蠡替他找來一位擅長射箭的楚國人，名叫陳音。越王
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聽完陳音解說關於射箭的道理後很滿意，希望陳音能把這番道理傳授給越國士

兵。陳音回答說：「道理是天生的，不是人人能懂的；但事情的成功與否卻決定

於人。只要用心學習，沒有學不好的。」後來「事在人為」這句成語就從這裡演

變而出，用來指事情的成功與否決定於人的努力。 

【用法】 事情的成功與否決定於人的努力。用在「努力即成」的表述上。 

【例句】 1. 只要肯努力，一定能克服命運的障礙，畢竟事在人為啊！  
 2. 李先生雖然經商失敗，但他相信事在人為，經過一年的努力，果然開創了更大

的事業。 

 

 你要當天使或是乞丐？             文  黑幼龍 

達文西在畫「最後的晚餐」時，需要一位模特兒來畫猶達斯，也就是出賣了耶穌的那

位門徒。很顯然這位模特兒必須看起來有點邪惡才行。於是達文西就到街頭去找。後來終

於找到了一位長得相當難看的乞丐，既骯髒、又潦倒，似乎滿適合的。 
當達文西帶著這位乞丐穿過走廊，往畫室走的時候，乞丐一直瞪視牆上一幅又一幅的

藝術品，好像頗有所思似的。等到坐下來要扮演猶達斯時，他突然痛哭。原來他看到牆上

的那些油畫、浮雕時，忽然想起自已小時候也當過模特兒，而且是扮演小天使。 
從天真的小天使，到一臉邪惡的模樣，都是誰的錯呢？該由誰負責呢？ 
我不知道這故事是真的還是假的。但我卻相信那是可能的。如果我們常懷恨在心，經

常猜忌別人圖謀不軌；如我們常對他人充滿敵意，常針鋒相對；如我們常對自已不滿，自

卑、退縮；如我們常對未來悲觀、消極，經過一段時間後，我們必將惡形惡狀。 
經常微笑，常能享受每一天寶貴時光的人，是否予人容光煥發的感覺呢？那些常懷寬

恕與原諒之心的人，日子一定較好過，他們的煩惱也較少，長時期下來，皺紋是否亦較少？

有的人較不嫉妒，常喜分享他人的成功的喜稅，遇困難常視之為機會，對很多事常抱正向

的思考模式。他們看起來真的不只是心善而已，面貌也善良。 
我真的不是在強調面貌或面相。但我們能不能作我們想做的那種人呢？ 
中國人說，先天的相貌由父母決定，後天的相貌由自已決定。這句話真是刻骨銘心。

我想做一個快樂、積極、受歡迎的人，最好從現在開始就將快樂、希望、關心注入生活的

每一天當中。 
西方人的說法也很有意思，發牌的是上帝，玩牌的就是我們自已了。有的人拿了一副

好牌卻輸了。有的人拿了一副不怎好的牌的人真的常常會贏。 
你一定很想知道自已未來是個什麼樣，對未來充滿好奇。其實，預測未來的最好辦法

就是自己去創造一個未來。 
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 態度萬歲 (節錄)  楊明惠  臺北市立東湖國中校長 2011/8/31 

音樂家 Tony Melender 出生於尼加拉瓜，出生時就沒有雙臂。16 歲那年他開始學吉他，

所有看到他的人都跟他說：不要白費工夫了，這是不可能的事！1987 年 9 月 15 日，他在

教宗面前演奏了 Never Be The Same 這首歌，教宗走向舞台上的他，並親吻了他的額頭表

示肯定與讚賞。他現在的身分是一位全職音樂家，他遊走各地並傳達教宗所說「希望的禮

物」。 
如果你欣賞過 Tony Melender 的演唱，我相信你一定會同我一樣被他的「神情」所深

深吸引，那是一種由內而外，充分展現自信與愉悅交融的態度。雖然先天有所不足，但就

是去試試看、勇敢的接受挑戰與試煉，結果是「Oh！ Yeah！我辦到了！」 
這樣的例子不勝枚舉：「五體不滿足」的乙武洋匡、「用腳飛翔的女孩」蓮娜瑪利亞…。

這些身體或有殘缺的人，都能以無比的毅力與樂觀，為自己創造了令人動容的人生，更何

況是肢體健全的我們，有什麼理由沮喪、或自暴自棄呢？ 
態度決定成敗。人生的成功或失敗，其實不是由外表、天賦、家世、超高的學歷、或

特殊才能來決定，通常是因為「態度」的關係。亞都麗緻的總裁嚴長壽先生，學歷只有高

中畢業，但是他談吐非凡、揚名國際。在基層工作的時候，因為勤奮熱忱，用心做好每一

件事、也誠懇待人，所以屢屢贏得尊敬與信任，工作角色也就步步高升。從嚴總裁身上，

我們可以印證「態度決定成敗」這件事。  
提到態度，我就不免要提到 AQ，AQ 是逆境商數，是指一個人的挫折忍受力，或是面

對挫折時處理問題的態度。哪個人在生命中不曾遇過大大小小的挫折？問題是每個人面對

挫折時所採取的「態度」不同，因此決定了每一個人不一樣的人生。聽過豆芽菜的故事嗎？

聽說福華飯店有一道名菜叫炒豆芽，那個豆芽胖到裡面可以塞肉。它是怎麼種出來的？種

子撒下去時，同時在它們的上面覆蓋一層重物，豆芽為了生長，必須努力克服這個泰山壓

頂的重力，它的臂膀要夠肥厚才能夠舉起這個重物。豆芽菜的故事應該頗值得我們深思！ 
俗話說得好：心若改變，態度就改變；態度改變，人生就改變。 
如果我們希望未來能夠擁有真正美好的人生，從現在開始，我們要重視對人生有助益

的態度：簡單的事用心做好就是不簡單；平凡的事用心做好就是不平凡。 
 
 

 做自己的太陽 
一個年輕的媽媽，不到四十歲，育有二子一女，與先生恩愛相處，親友稱羨。半年前，

年輕媽媽身體不適，赴醫院檢查，竟是癌症，而且是最末期。醫生並沒有直接告訴她這個

訊息。 
「她必須開始接受治療，老實說，治好的機會不大，而且在這段過程中，她會愈來愈

痛苦，你們要多擔待些，這不只是場你太太和生命的拔河，更是痛苦與時間的競賽！她會

需要你們的支持的。」大她兩歲的先生，聽傻了眼。 
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後來，年輕媽媽身體的病痛果然愈來愈嚴重，最後只好長住醫院。 
這個傍晚，先生下班後趕到醫院探視愛妻。愛妻安靜的甜睡著，他注意到愛妻削瘦的

面頰上，竟有兩道淚痕。愛妻突然醒過來，先生抓著她的手，說道：「我真希望換成是我生

病。」 
「老公！別亂說，我會好起來的！」年輕的媽媽一直以為自己會好起來。其實她是很

痛的，但是除非忍不住，她都刻意裝做沒事，為的只是不希望家人耽心。又過了一段時日，

愈來愈接近競賽的終點。年輕的媽媽已經虛弱得不成人形，她也知道自己時日無多了。看

著先生，淚亳無紀律的流出來。 
先生望著她，哽咽說道：「還記得上次我說我想代你生病嗎？我真想用我的生命換取你

的健康！老天為什麼這麼殘忍？」 
這一次，愛妻沒有回應，彷彿是無言的附和。 
先生細心的為愛妻擦去臉上的淚痕，愈是細心，心也愈痛。擦至嘴唇附近時，先生才

發覺愛妻不知道什麼時候，已沒有了鼻息。愛妻竟兀自離開了她所愛的人。空氣出奇的冷，

郤凍結不了那灑手而去的步伐。終點到了！其實，愛妻到最後一刻都不相信生命會如此短

暫，她沒有心理準備，所以也沒有留下任何話語。 
沒有戲劇化的臨終場面，感受郤是真實的刻骨銘心。 
三天後，先生再回到那間曾經耳鬢廝磨現卻陌生的臥房，整理著愛妻的遺物。突然在

衣櫃的角落裏，看到一本小冊子。打開來看，竟是愛妻在入院長住前，斷斷續續寫的一些

文字。先生坐在床沿，看著第一篇，上面寫道： 
「宗明，我愛你，我好愛我們家。告訴你一個秘密，我一直想做我們家的太陽，照顧

著你和孩子們，每天早上我會用陽光叫醒你和孩子們，為你們準備早餐，讓我們家從一早

就陽光普照，讓我們家四季都有陽光。我從來不知道太陽會生病，而且病得這麼重！我一

直不相信這個事實。生病以來，我最難過的是沒有辦法再做你們的太陽，看到你們在陽光

下燦爛的笑容。但是太陽雖然生病了，我希望你們每天仍然能夠有太陽的心情。世事難料，

有很多事是我們不能掌握的，我們能做的就是面對自己的心，讓陽光灑進心田。宗明，太

陽生病了，但是我一定會好起來的，如果我好不起來，你也放心，我會永遠做你心裏的太

陽，而你也得好好做孩子們的太陽哦！」 
看著愛妻的手稿，帶起了思念，帶起了不捨，宗明雙眼都濕了。哭完後，宗明打起精

神，走出臥房，看到坐在客廳的三個孩子，宗明竟以略帶欣喜的聲調，對孩子說：「孩子們，

太陽來了！」 
可不是嗎？生命裏總有無數的驚奇，不論是悲是喜，驚奇成就了生命的多采。有許多

事本是意外，不是我們所能掌握。如果是我們能以陽光的心情，開朗，包容，關照萬物，

我們不就可以成就更豐富的人生。 
朋友，你可願意成為你身旁每個人的太陽？或者至少做自己的太陽！ 

你是一個太陽嗎？如果還不是，現在成為太陽還不算晚。有時當一個太陽，把歡樂帶給別

人，難過在心裡，是不錯的吧；只是，內心的難過，也要適時的處理才是。 


