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 舉一反三 

【釋義】 反，推論。「舉一反三」指從一件事情類推，而知道其他同類的事情。出自《論

語．述而》。後用「舉一反三」形容人於學習中善於觸類旁通。。 

【近義】 一隅三反、舉隅反三、觀隅三反、觸類旁通、聞一知十  

【典故】 在《論語．述而》篇中，孔子曾說過他教導學生的方法，十分重視求知動機和啟

發，他要學生主動地去思辨事理，而不只是被動地依循或死記。他說：「我教導

學生時，他如果不對道理先去思考，想求明白而仍有所疑惑時，我是不會去開導

他。如果他不是已經經過思慮，只因困在某個關鍵處，想說卻說不出來時，我是

不會去啟發他。如果我舉一個四方形的東西為例子，我已經提示他一個角，而他

卻還不能推想到其他三個角，我就不再教導他了。」在這段話中，孔子強調了主

動學習和思辨能力的重要。缺少主動學習和思辨能力的人，他只能一味接受別人

的說法，卻無法去自我推論，所得到的知識也就不夠紮實了。所以一位好老師，

他會注重啟發式的教育，讓學生不但能主動去學習而且還能養成觸類旁通的推論

能力。《論語》原文中的「舉一隅不以三隅反」，後來就演變成「舉一反三」這句

成語，就是用來形容人於學習中善於觸類旁通。 

【用法】 形容人於學習中善於觸類旁通。 

【例句】 1. 讀書要求靈活運用，才能舉一反三。 
 2. 原來這些招式，和他原來所學的拳法相近，更何況今遇明師指點，他更是舉一

反三，觸類旁通，進步驚人。 
 
 

 滄海一粟 
【釋義】 大海中的一粒粟米。比喻渺小而微不足道。（粟，音ㄙㄨˋ） 

【近義】 九牛一毛、太倉一粟、太倉稊米、微不足道、微乎其微 

【反義】 盈千累萬 

【典故】 蘇軾是宋朝著名的文學家。宋神宗時，蘇軾曾被貶官，降為黃州團練副使。當時

黃州附近有一處名叫赤鼻磯的名勝，也叫赤壁，因為與三國時吳、魏交戰的「赤

壁之戰」古戰場同名，所以赤鼻磯成為後人遊覽憑弔的地方。蘇軾來到黃州，也

常到此處勝跡遊賞，並曾以此地為名，撰成前後〈赤壁賦〉兩篇。在前〈赤壁賦〉

文中，蘇軾藉與賓客泛舟其上時，抒發萬物興衰、人事變遷的感嘆。文中提到因

遊赤壁，而懷想起當年赤壁之戰時，曹操、周瑜當時的英姿，戰船相接千里，旌

旗飄揚遮空的壯觀景色，如今卻什麼都不剩，豈不是讓人無限感慨？何況我們如

今所能做的就是學漁夫、樵夫般的過日子，以魚、蝦、麋鹿為友，駕著小船，舉
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酒相敬。人生就像寄居在天地間的蜉蝣，也像滄海中的一粒粟米，是如此地短暫、

渺小。想到這裡，難免感傷起來，轉而羨慕長江的永無窮盡。希望自己也能像天

仙一樣地遨翔天際，和明月同壽。這裡的「渺滄海之一粟」後來演變成「滄海一

粟」這句成語，比喻渺小而微不足道。 

【用法】 比喻渺小而微不足道。用在「細微渺小」的表述上。 

【例句】 1. 每個人在天地間都如滄海一粟，怎能驕傲自大？ 

 2. 地球雖大，但從整個宇宙來看就像滄海一粟般的微小。 

 

 

 把乾枯的頭腦泡在冷靜的智慧水裡 

「老闆」，我粗聲地問，「還有沒有黃玫瑰？」 
老先生從屋裡走出來，和氣地說：「沒有了，只剩下你看見的那幾朵啦。」 
「這黃玫瑰每一朵的頭都垂下來了，我怎麼買？」 
「喔，這個容易，你去市場裡逛逛，半個小時後回來，我包給你一束新鮮的、有精神

的黃玫瑰。」老闆陪著笑，很有信心地說。 
「 好吧。」我心裡雖然不信，但想到說不定他要向別的花店調，也就轉進市場去逛了。 
好不容易在市場裡熬了半個小時，再轉回花店時，老闆已把一束元氣淋漓的黃玫瑰用

紫色絲帶綁好了，放在玻璃櫃上。 
我不敢相信自己的眼睛，我說：「這就是剛剛那一些黃玫瑰嗎？」它們垂頭喪氣的樣子

還映在我的眼前。 
「是啊，就是剛剛那些黃玫瑰。」老闆還是笑咪咪地說。 
「你是怎麼做到的？剛剛明明已經謝了。」我聽到自己發出驚奇的聲音。 
老闆說：「這非常簡單，剛剛這些玫瑰不是凋謝，只是缺水，我把整株泡在水裡，才二

十分鐘，它們全又挺起胸膛了。」 
「缺水？你不是把它插在水桶裡嗎？怎麼可能缺水？」 
「少年仔，玫瑰花整株都需要水呀！泡在水桶是它的根莖，就好像人吃飯一樣。但人

不能光吃飯，人要用腦筋，有思想、有智慧，才能活得抬頭挺胸。玫瑰花的花朵也需要水，

在田野裡它們有雨水露水，但是剪下來後就很少人注意它的頭也需要水了，整株泡在水裡，

很快就恢復精神了。」 
我聽了非常感動，愣在當場；啊！原來人要活得抬頭挺胸，需要更多智慧，常把乾枯

的頭腦泡在冷靜的智慧水裡。 
我把那一束黃玫瑰帶回家後，每天都會泡一下水，一星期之後也才凋落花瓣，但卻是

抬頭挺胸凋謝的。 
這是在十幾年前，我寫在筆記上的一個真實故事。從那一次以後，我就知道了一些買

回來的花朵垂頭喪氣的秘密。最近找到這一段筆記，感觸和當時一樣深，更切實體會到，
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人只要有細膩的心去體驗萬象萬法，隨處皆有啟發的智慧。一朵花裡，就能看到宇宙莊嚴，

看到美，以及不屈服的意志。 
有一位花販告訴我，幾乎是所有的白花都很香，愈是顏色豔麗的花愈是缺乏芬芳。他

的結論是：「人也是一樣，愈樸素單純的人，愈有內在的芳香。」 
有一位花販告訴我，夜來香其實在白天也很香，但是很少人聞得到。他的結論是：「因

為白天時，人的心太浮了，聞不到夜來香的香氣。如果一個人白天的心也很沉靜，就會發

現夜來香、桂花、七里香，連酷熱的中午也是香的。」 
有一位花販告訴我，清晨買蓮花一定要挑那些盛開的，結論是：「早上是蓮花開放最好

的時間，如果一朵蓮花早上不開，可能中午和晚上都不開了。我們看人也是一樣，一個人

在年輕的時候沒有志氣，中年或晚年就更難有志氣了。」 
有一位花販告訴我，愈是昂貴的花愈容易凋謝，那是為了要向買花的人說明：「要珍惜

青春呀，因為青春是最名貴的花，最容易凋謝。」 
    讓我們來體會這有情世界的一切展現吧！當我們有大覺的心，甚至體貼一朵黃玫瑰，

以心印心，心心相印，我們就會知道，原來在最近最平凡的一切裡，就有最深最奇絕的睿

智啊。 
 
 

 世界上最遙遠的距離        第一段作者：張小嫻‧香港 

世界上最遙遠的距離  

不是    生與死  

而是    我就站在你面前    你卻不知道我愛你  

世界上最遙遠的距離  

不是    我就站在你面前    你卻不知道我愛你  

而是    明明知道彼此相愛    卻不能在一起  

世界上最遙遠的距離  

不是    明明知道彼此相愛    卻不能在一起  

而是    明明無法抵擋這一股氣息    卻還得故意裝作毫不在意  

世界上最遙遠的距離  

不是    明明無法抵擋這一股氣息    卻還得故意裝作毫不在意  

而是    用自己冷漠的心    對愛你的人所築起的一道鴻溝 

 

＊＊本篇第一段作者為香港作家張小嫻《荷包裡的單人床》書裡的一句，第二至四段為其

他人接續的集體創作。 
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 廟堂就在我心                    作者：達賴喇嘛 

這不需要複雜的理論，這是常識。請不要懷疑；體諒他人，對你我都有益。請不要質

疑：別人快樂，我們也就快樂。請不要否認：社會動盪，我們跟著不安。也請不要置疑：

愈多壞心眼佔據我們的心，我們就會有愈多的苦難。因此，我們可以拒絕接受宗教、意識

型態，以及各式各樣的智慧箴言，但是我們不能逃脫愛與同情的需要。  
 上述所言，是我最真的信仰、唯一的信念。就這點而言，世上不必有寺廟或教堂，不

必有清真寺或猶太會堂，不必有繁複的哲學、教義，或是信條。廟堂就在我們內心深處，

同情心就是我們的教義。我們所需要的不過是：當我們面對任何人，都能愛他（她），以及

尊敬他（她）的權利和尊嚴。只要我們每天都奉行不逾，那不管我們識字與否，信的是佛

祖、上帝、其他宗教的神，或是什麼都不信，全都不再那麼重要。只要我們對別人有同情

心、對自己有責任感，那我們一定活得很自在。  
但是，為什麼這麼簡單的道理，卻很難做到呢？那是因為多數人自認對別人有愛心，

到最後都忘了這個簡單的道理。我們輕忽抑制邪念以及控制情緒。我們不像農夫那樣，季

節一到，就毫不猶豫地下田耕作。我們浪費太多寶貴的光陰，去做無意義的事。我們放著

真正重要的事不做，了無絲毫悔意，卻對像賠錢這樣的瑣事懊喪不已。我們只是盡情享樂，

卻不會滿懷歡欣地去做有益他人的事。我們總以為自己太忙，所以無暇關懷他人。我們忙

進忙出，忙著算計及打電話，忙著想怎樣做才最有利。我們手中做著甲事，卻煩惱如果乙

事蹦出來了，最好改做乙事。  
上面這些舉動，都是人性中最粗糙以及最初步的層面。更有甚者，由於對他人冷漠，我們

最終無可避免地傷害了別人。我們自認聰明絕頂，但我們有善用才智嗎？我們通常把

這種小聰明用來騙鄰居，占人便宜，好圖利自己。而當一切不順遂的時候，我們會自

以為是，怪罪到別人頭上。 
 
 

 盲人的花園 
在一個大花園裡有一間小屋子，屋裡住著一個盲人。他把所有的時間都用來照料這個

花園，雖然他的眼睛看不見，花園卻管理得非常好。無論春天、夏天或秋天，花園裡總是

一片花海。一個過路人非常驚奇的觀賞著這漂亮的花園並問道：「你這樣做，為的是什麼？

你根本就看不見這些美麗的花呀！」 
盲人笑了，他說：「我可以告訴你四個理由：第一，我喜歡園藝工作；第二，我可以撫

摸我的花；第三，我可以聞到它們的香味。至於第四個理由則是你！」  
「我？但是你本來不認識我啊！」路人說。  
   「是的，我是不認識你，但是我知道有一些像你一樣的人會在某個時間從這兒經過，

這些人會因為看到我美麗的花園而心情愉快，而我也因此能有機會和你在這兒談這件事。」 


